Over het politiewerk in onze ge-

meente bestaan helaas soms wat
misverstanden, ja zelfs onbegrip.
Dat is voor oudere inwoners vaak
een probleem.

Vandaar dat de politie en het senioren-
platform overlegd hebben hoe er meer
duidelijkheid en begrip kan ontstaan.
Want recente voorbeelden geven in
onze gemeente aan dat een goede sa-
menwerking tussen burgers en politie
tot effectiever optreden van de politie
kan leiden en daarmee tot meer en
betere resultaten.

Uit het overleg is de afspraak voortge-
komen over een langere periode regel-
matig de oudere bewoners gezamen-
lijk via onze nieuwsbrief en de website
www.seniorenkrimpen.nl over het
werken van de politie te informeren.
Dit is het eerste artikel in dit kader met
als onderwerp:
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Helaas kan het voorkomen dat u
slachtoffer wordt van wat officieel
heet: een strafbaar feit. Denkt u dan
aan bijvoorbeeld inbraak, oplichting en
vernielingen/beschadigingen.

Is zo'n probleem actueel aan de orde
(er wordt NU ingebroken, u ziet ie-
mand iets vernielen of u bent getuige
van een vechtpartij) dan belt u direct
met 112. Dat geldt ook voor spoed-
eisende zaken waarbij geen sprake
is van een strafbaar feit: iemand
die flauwvalt, een brand die is uit-
gebroken of een verkeersongeluk
met gewonden.

Als u 112 belt, wordt u een aantal vra-
gen gesteld: Wat is er aan de hand en
waar? Is er sprake van letsel? Wat is uw
naam, adres, enz. Zo wordt de ernst van
het voorval bepaald en worden andere
diensten, zoals de brandweer en ambu-
lancedienst, zo nodig gewaarschuwd.
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Als er geen aanleiding is om met
spoed de politie te spreken, dan belt
u met de politie op 0900-8844. Ook
nu zullen u vragen worden gesteld
over wie u bent, wat uw adres is, wat
er is voorgevallen en hoe ernstig u dit
voorkomt.

Misschien is het 't makkelijkst te onthou-
den aan de hand van twee voorbeelden:
Voorbeeld 1: U ziet dat een man de
spiegel van uw auto vernielt. Dan belt
u 112. De politie komt dan zo snel
mogelijk om de dader te arresteren.
Maar ziet u ‘s ochtends vroeg dat de
spiegel van uw auto ‘s nachts vernield
is en zijn de daders al lang gevlogen?
Dan belt u 0900-8844.

Voorbeeld 2: U ziet dat er een ver-
keersongeval gebeurt waarbij iemand
gewond is geraakt. Dan belt u 112 en
de politie en ambulance komen zo
snel mogelijk. Maar ziet u dat er een

Politie Krimpen a/d lJssel:
‘dienstbaarheid en veiligheid’

Boek aan Huis service
Renovatie 240 woningen

Werkzaamheden openbaar groen,
gedeelte Nieuwe Tiendweg

Feiten en fictie: AWBZ en het (niet)
opeten van het eigen huis

Zwemactiviteiten voor senioren in de
Lansingh
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verkeersongeval gebeurt waarbij er
alleen maar blikschade is? Dan belt u
0900-8844.

Als u 0900-8844 belt om een straf-

baar feit te melden, bijvoorbeeld een

vernieling, dan kunnen daar twee

acties uit voortkomen:

1. u wilt hier alleen een melding van
maken.

2. u wilt hiervan een officiéle aangifte
doen.

Toelichting bij het maken van al-
leen een melding.

De politie neemt uw melding op en
neemt deze in de breedte van het werk
mee. De politie neemt in principe geen
contact meer met u op, maar de mel-
ding wordt wel in haar systemen en in
het toekomstige werk meegenomen.

Toelichting bij het doen van aan-
gifte.

Hier wordt wel actie van uw kant
gevraagd. Er is immers inbreuk op uw
rechten gemaakt. U bent met andere
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woorden slachtoffer en u doet een
beroep niet alleen op politie, maar
mogelijk ook op justitie.

Voor het doen van aangifte belt u ook
0900-8844, waarna de telefonist(e)
met u zal overleggen wat het beste is:
een afspraak maken om aangifte te
doen op het politiebureau in Krimpen
a/d lssel of via internet.

Als u op het politiebureau aangifte
komt doen, wordt van u verwacht dat
u naar het bureau in Krimpen a/d lssel
aan de Albert Schweitzerlaan 10 gaat.
In uitzonderingsgevallen wordt u ge-
vraagd naar Bureau Prins Alexander, Dr.
J.J.P. Oudsingel 1 te Rotterdam (naast
winkelcentrum De Qosterhof) te komen.
Op de afgesproken tijd wordt uw aan-
gifte in persoon opgenomen of wacht
u een beeldscherm en camera die u
verbindt met een politieman of -vrouw
die u zal begeleiden in de aangifte.
(Dus op afstand weliswaar, maar toch
dichtbij dankzij de techniek)

Is de aangifte opgenomen, dan
zal de politie na 6-8 weken be-
richt geven of er iets met de aan-

gifte is gedaan, en zo ja wat.

De politie zal u bij de aangifte vragen
hoe u op de hoogte gehouden wilt
worden. Dit kan telefonisch, per e-mail
of in zich daarvoor lenende gevallen in
persoon.

Kunt u zelf moeilijk naar het bureau
komen, zelfs met de belbus, omdat

u bijvoorbeeld ziek of slecht ter been
bent? Geef dat dan duidelijk aan, want
de politie komt in die uitzonderingsge-
vallen graag bij u thuis langs voor het
opnemen van de aangifte.

Geeft dit artikel reden tot opmerkin-
gen of wellicht vragen dan horen wij
dit graag van u.

Per mail: info@seniorenkrimpen.nl
Per post: Seniorenplatform Krimpen,
Postbus 311, 2920 AH Krimpen a.d.
lJssel.

In de volgende nieuwsbrief (november
a.s.) gaan wij in op het werk van de
wijkagenten.

Boek aan Huis service

Kunt u niet zelfstandig naar de
bibliotheek komen? Dan komt de
bibliotheek naar u toe!

Leest u graag, maar naar de bi-
bliotheek komen is door ziekte of
immobiliteit een probleem voor uy;
dan heeft de Bibliotheek aan den
IJssel dé oplossing: Boek aan Huis
service. Als u in Capelle of Krimpen
aan den lJssel woont, komen de
medewerkers van de bibliotheek
bij u thuis!

Hoe werkt het?

Een medewerker van de bibliotheek
komt bij u langs om uit te leggen hoe de
service werkt. In dit gesprek kunt u aan-
geven naar welke boeken en onderwer-
pen uw belangstelling uitgaat. Eens in de
drie, vier weken neemt een medewerker
de materialen uit de bibliotheek voor u
mee en brengt de geleende materialen
weer terug naar de bibliotheek. U kunt
denken aan (luister) boeken, Groot Let-
terboeken en tijdschriften, maar ook aan
dvd’s. U kunt steeds opnieuw aangeven
welke materialen u wenst en de mede-
werker zorgt ervoor dat maximaal tien
materialen naar u toe komen.

Wat kost het?
U kunt van de Boek aan Huis service
gebruikmaken als u een standaardabon-
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aan den llssel

nement van de bibliotheek hebt. Dit
abonnement kost € 40,- per jaar. Bent
u nog geen lid van de bibliotheek? Dan
schrijven we u graag in. Bij het eerste
bezoek van de medewerker kunt u
direct een inschrijfformulier invullen.

Hebt u belangstelling?

Heeft u vragen of interesse om gebrui-
ker te worden van de Boek aan Huis
service van Bibliotheek aan den lJssel? U
kunt contact opnemen met de contact-
persoon van de Boek aan Huis-service
boekaanhuis@bibliotheekaandenijssel.nl
of 010-4503244.

Actief deelnemen aan projecten voor senioren...?



Het SCoop Bouwdepot

SCoop staat voor samen codpe-
ratief, een consortium bestaande
uit aannemer Hemubo, Rudy
Uytenhaak Architecten, Cauberg-
Huygen Raadgevende Ingenieurs
en de Stichting Kleinschalige
Culturele Producties (KCP). SCoop
heeft na het winnen van een prijs-
vraag van QuaWonen de opdracht
gekregen om 240 woningen in de
Doornen- en Vogelbuurt in Krim-
pen aan den lJssel duurzaam te
renoveren.

Het zijn goede en mooie woningen
die het verdienen grondig opgeknapt
te worden. De woningen worden
voor bewoners veel comfortabeler
met vernieuwde keukens en badka-
mers, en daarnaast energiezuiniger
met moderne isolatie en zonnepane-
len op het dak. Door het aanpakken
van de gevel krijgt ook de buitenkant
van de woning een frisse en moderne
uitstraling.

Onderdeel van het plan van SCoop is
niet alleen de duurzaamheid van de
woningen te verbeteren, maar ook de
sociale duurzaamheid te versterken.
Als eerste stap in deze richting zet

g
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Renovatie 240 woningen

SCoop een ‘Bouwdepot’ op aan de
Nieuwe Tiendweg, op de voormalige
locatie van het gezondheidscentrum.
In dit bouwdepot worden alle bouw-
materialen die uit de gerenoveerde
woningen komen verzameld. Deze
materialen gebruikt SCoop door
samen met bewoners, doe-het-zelf-
ers, scholieren etc. ‘nieuwe’ meubels
te maken, bijvoorbeeld bloembak-
ken of tuinbankjes. Ook kunnen dit
materialen zijn die de buitenruimte
van Krimpen duurzaam verbeteren.
De eerste voorbeelden van wat er al-
lemaal gemaakt kan worden, zijn nu
al te zien bij de modelwoning aan de
Burgemeester Aalberslaan 45.

Vanaf de start van de bouw worden
in het bouwdepot workshops georga-
niseerd onder deskundige begeleiding
van bouwers, ontwerpers en architec-
ten van het maakcollectief ‘De Bende'.
De opening van het Bouwdepot met
de eerste workshops is op 29 juni. In
het Bouwdepot wordt zoveel mogelijk
gecombineerd; mensen, materialen,
maar ook functies. Zo is er het plan
op deze locatie een stadslandbouw-
project te starten. In het Bouwdepot

kunnen alvast plantenbakken gemaakt
worden, waarmee de stadslandbouw
straks een vliegende start kan maken.
Het Bouwdepot staat open voor trans-
formatie en de inbreng van bewoners.
Op deze manier wil SCoop bouwen
aan een centrale ontmoetingsplek in
de wijk met duurzaamheid als lei-
draad. KCP zal de komende maanden
in de wijk te vinden zijn om contacten
te leggen.

Bewoners die graag op de hoogte wil-
len blijven of betrokken willen worden
bij het Bouwdepot kunnen zich mel-
den via de Facebookpagina van SCoop
www.facebook.com/scoop.krimpen

of in de modelwoning Burgemeester
Aalberslaan 45. De modelwoning is
op dinsdag en donderdag geopend
van 10-12 uur.

Meld u aan bij het Seniorenplatform: telefoon 521072 of info@seniorenkrimpen.nl



Werkzaamheden openbaar groen, gedeelte Nieuwe Tiendweg
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Deze zomer wordt een rotonde
aangelegd op het kruispunt
Nieuwe Tiendweg — Una Corda -
Olympiade. Aansluitend wordt het
gedeelte van de Nieuwe Tiendweg
tussen deze rotonde en de rotonde
bij de Moderato opgehoogd en
opnieuw geasfalteerd. Ook de rio-
lering wordt vernieuwd.

Voor de ophoging van dit gedeel-
te van de Nieuwe Tiendweg was
het noodzakelijk beplanting te
verwijderen en een groot aantal
bomen te rooien.

Waarom er bomen zijn gerooid

Op veel plekken wordt meer dan

40 cm. opgehoogd. Bomen kunnen
dit niet goed hebben.

Alleen bomen die voldoende gezond
zijn kunnen de ophoging overleven.
Daarom is bij alle bomen in het opho-
gingsgebied een zgn. boomtechnisch
onderzoek uitgevoerd. Bij dit onder-
zoek is gekeken naar de conditie van
de bomen en eventuele veiligheidsri-
sico’s. De bomen die op de tekening
met een groene kleur zijn aangegeven,
waren voldoende gezond en zijn blij-
ven staan.

Voor de rooiwerkzaamheden was het
noodzakelijk weggedeelten voor het
verkeer af te sluiten.

Nieuwe aanplant past in het
groenstructuurplan

Het is begrijpelijk dat het velen aan
het hart ging die mooie bomen te

zien verdwijnen. De reden is hierbo-
ven aangegeven, maar uiteraard is er
een groenplan gemaakt voor nieuwe
beplanting in het projectgebied. Er
komt een gevarieerde beplanting

die goed aansluit op het aanwezige
groen.

In het groenstructuurplan is een meer
open beplanting opgenomen. Een
open groenstructuur bevordert im-
mers de veiligheid op straat. De plan-
ning is dat de nieuwe aanplant in het
najaar van 2013 wordt gerealiseerd.
Door de verdwijning van veel groen is
van een aantal woningen de achter-
zijde zichtbaar geworden. Bewoners
van deze huizen zijn nu aan zet om
het er netjes uit te laten zien.

- telefoon 521072 of info@seniorenkrimpen.nl

Meld u aan bij het Seniorenplatfo



Op 1 januari van dit jaar is de
regeling omtrent de verplichte
eigen bijdrage voor de AWBZ
veranderd. Dit heeft bij velen tot
ongerustheid geleid. Veel cliénten
menen, dat als je in een AWBZ
instelling terecht komt, je ver-
plicht bent om “je eigen huis op
te eten”. Gelukkig is dat niet het
geval en bovendien kan men zo
nodig tegenmaatregelen treffen.

Tot 1 januari van dit jaar werd

de eigen bijdrage berekend over

het verzamelinkomen, maar sinds

1 januari wordt de bijdrage ook over

twaalf procent van het box Il vermo-

gen berekend voor zover dat hoger
is dan € 21.139 voor alleenstaanden
en € 42.278 voor gehuwden. De
waarde van het eigen huis telt hierbij
in beginsel niet direct mee (box

). De eigen bijdrage in de nieuwe

situatie bedraagt dit jaar maximaal

€2.138,40 per maand. De hoogte
van deze bijdrage wordt sinds dit jaar
bepaald door de combinatie van het
verzamelinkomen vermeerderd met
een extra bijtelling van acht procent
van het vermogen in box Ill met als
peildatum 2 jaar terug.

Indien u wilt weten hoe het in uw

situatie zit, dan adviseer ik u contact

met uw notaris op te nemen. Die
beschikt over de benodigde ken-

nis op dit gebied om u hierover te

adviseren.

Ik wil twee voorbeelden geven:

1. U kunt aan uw kinderen gaan
schenken, hetzij dat u daadwer-
kelijk geld overmaakt waardoor
u er niet meer over kunt beschik-
ken, hetzij dat u een schenking op
papier doet. Hierbij schenkt u geld
aan uw kinderen, maar zij lenen
dit als het ware direct weer aan u
terug. Juridisch gezien is dat geld
niet meer van u, maar u kunt er
wel over beschikken. Uw vermo-
gen is daardoor afgenomen.

2. Stel dat één van de echtgenoten is
overleden en dat de langstlevende
opgenomen moet worden in een
AWBZ-instelling. Via een goed tes-
tament kan dan geregeld worden
dat uw kinderen in dit speciale
geval hun erfdeel kunnen opeisen
zodat het aan hen wordt uitge-
keerd. Hierdoor daalt eveneens uw
vermogen. Ook kan het wenselijk
zijn bij een reeds bestaand testa-
ment een dergelijke bepaling te
laten opnemen.

)

Tenslotte de vraag: moet ik mijn ei-
gen huis opeten als ik of mijn echtge-
noot/echtgenote in een AWBZ-instel-
ling moet worden opgenomen. Het
eigen huis is in principe geen box Il
vermogen zolang één van beide echt-
genoten nog thuis woont. Het wordt
anders indien u alleen bent en wordt
opgenomen in een AWBZ instelling of
als u beiden niet meer thuis woont.
Na in totaal 4 jaar (en soms zelfs wel
5 jaar) gaat uw niet verkochte huis
wel meetellen voor de hoogte van de
eigen bijdrage.

De opbrengst van het verkochte huis
telt uiteraard wel meteen mee voor
de omvang van uw box Il vermogen.
Ook hierover kan uw notaris u nader
informeren. Zelfs in de crisis staan de
meeste huizen geen vier jaar te koop.
Daarom wordt de AWBZ-soep en in
het bijzonder de “eigenwoningsoep”
minder heet gegeten dan hij wordt
opgediend.

Mr. B. Zwaveling,
notaris te Krimpen aan den lJssel

Versterking Seniorenplatform

Sinds het verschijnen van de laatste nieuwsbrief heeft het Seniorenplatform
twee nieuwe leden verwelkomd. Het zijn Bep Bakker-Schippers en Christa
Huis in 't Veld. Daarmede is met succes de nagestreefde verjonging van het
platform gerealiseerd. De nieuwe leden zijn in het bijzonder geinteresseerd
hoe de sociale samenhang in de wijken/buurten kan worden bevorderd en
willen zich daarvoor inzetten en de nodige contacten leggen. Wij zijn daar
erg blij mee omdat de komende jaren steeds meer een beroep gedaan zal
worden op de verantwoordelijkheid, die wij als burgers met elkaar hebben

voor een prettige leefomgeving.

Actief deelnemen aan projecten voor senioren...?



Actief blijven is goed

Naarmate we ouder worden gaan
veel mensen minder bewegen,
maar het is juist goed dat we in
beweging blijven. Enkele be-
langrijke redenen om te blijven
bewegen zijn o.a. vertraging van
ouderdomsprocessen, vitaliteit,
gezondheid en het geeft een
positief gevoel.

Zwemmen is in zijn algemeenheid
heel goed voor iedereen en dus,
omdat de kans op blessures erg klein
is en er tot hoge leeftijd kan worden
gezwommen, zeer geschikt voor se-
nioren. Zwembad de Lansingh speelt
met een aantal van haar activiteiten
in op de wens van ouderen om
actiever en daardoor gezonder te
leven maar ook om er te revalideren.

Banen zwemmen

Baantjes zwemmen is gewoon leuk
en een gezonde manier om aan de
conditie te werken, zeker als u geen
behoefte heeft om in een vast groep-
je te sporten. Voor banen zwemmen,
kunt u dagelijks terecht tijdens de
recreatieve openingstijden in één van

Zwemactiviteiten voor senioren in de Lansingh
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de 25 meter baden in combinatie met
het recreatiebad en de whirlpool.
Entree 65+ € 2,95 (normaal tarief

€ 4,95).

Zwemmen met medische indicatie
Bewegen in het water biedt vele
voordelen voor mensen met een
blessure en/of chronische klachten,
immers water maakt je lichter en
warmte in het zwembad ontspant
en zorgt dat pijn vermindert. Tijdens
het zwemmen op medische indicatie
worden op verantwoorde wijze oefe-
ningen aangeboden die het lichaam
soepel maken en de spieren verster-
ken. De activiteit wordt aangeboden
door een gespecialiseerde zwem-
instructeur. Wanneer: vrijdag van
13.15 - 14.00 uur. Entree € 5,95,
proefles € 4,95.

FIFTY-FIT

Speciaal voor vijftigplussers die flink
willen bewegen zijn er fifty-fit lessen.
In een groeples wordt tweemaal in
een gezellige sfeer op muziek ge-
werkt aan het verbeteren of het op

peil houden van de conditie. U kunt
kiezen uit lessen in aquadance of
aquajogging. Tussen de twee lesdelen
wordt er gezamenlijk een kopje koffie
of thee gedronken. Wanneer: dinsdag
en donderdag van 13.00 - 15.00 uur.
Kosten € 4,95 incl. koffie of thee.

Mindervalide zwemmen

Onder deskundige begeleiding van
een fysiotherapeut, zwemonderwijze-
res en enthousiaste vrijwilligers kun-
nen mensen met beperkingen en/of
chronische aandoeningen deelnemen
aan de mindervalide zwemactiviteit.
De fysiotherapeut verzorgd tijdens
het mindervalide zwemmen een
“natte gymles”. Aan het einde van
de zwemactiviteit is er tijd voor een
gezamenlijk kopje koffie of thee voor
iedere deelnemer. Wanneer: dinsdag
van 11.00 - 13.00 uur. Entree € 4,95
incl. koffie of thee.

Wilt u meer over de zwemactiviteiten
weten bel dan naar (0180)-516233 of
ga naar: www.krimpenaandenijssel.nl/
zwembad.

Meld u aan bij het Seniorenplatform: telefoon 521072 of info@seniorenkrimpen.nl



Al bijna dertig jaar vervult speel-
o-theek Reuzekeus een belang-
rijke rol in het Krimpense maat-
schappelijk leven.

Voor het schappelijke contributiebe-
drag van € 15,-- kan men een jaar
lang speelgoed, puzzels, spelletjes en
buitenspeelmateriaal lenen geschikt
voor de allerkleinsten tot, ja welke
leeftijd? Puzzels en spelletjes zijn er
namelijk ook voor volwassenen. Voor
elk geleend stuk speelgoed moet een
klein leenbedrag worden betaald af-
hankelijk van de waarde van het stuk
speelgoed.

Het voordeel van lenen is duidelijk. Of
een kind wel of niet echt geinteres-
seerd is in het uitverkoren speelgoed
kan zo, alvorens het zelf aan te schaf-
fen, worden getest. Het voorkomt
een (dure) miskoop. Bovendien kan
men het kind met regelmaat kennis
laten maken met nieuw, uitdagend

Website Seniorenplatform

Om u maximaal te blijven informeren,
is het Seniorenplatform ook op inter-
net te vinden:
www.seniorenkrimpen.nl. U kunt daar
van alles vinden over het Seniorenplat-
form, zoals samenstelling, taakverde-

ling en notulen. Er is naar gestreefd

speelgoed. Ideaal ook voor opa’s en
oma'’s die kleinkinderen op bezoek of
te logeren krijgen. Je hoeft zelf niets
aan te schaffen en je kunt datgene le-
nen dat voor hun leeftijd geschikt is.
De speel-o-theek investeert veel tijd
en moeite om het speelgoed schoon,
compleet en up-to-date te houden.
Bij de aanschaf wordt gekozen voor
origineel, duurzaam en verantwoord
spelmateriaal dat nu juist niet in veel
huishoudens te vinden is.

De openingstijden zijn op donderdag
van 9.15 uur tot 10.45 uur en op
zaterdag van 10.30 uur tot 12.00 uur.
In de schoolvakanties is de speel-o-
theek gesloten maar in die periode

een duidelijke en inhoudelijke website
te maken zonder al te veel toeters en
bellen. Een website die niet regelmatig
ververst wordt, verliest zijn waarde.
Daarom krijgt het regelmatig onder-
houd extra aandacht.

Deze nieuwsbrief is een initiatief van de gemeente Krimpen aan den lssel en het Seniorenplatform.
namens het Seniorenplatform: Cinthus van Keulen, Thom S. Bakker, Ger van der Kruijt, Willemjan Schouten en Christa Huys in ‘t Veld
namens de gemeente: Irma Bouwmans (Samenleving)
Leendert Vermeulen (bureau Communicatie)

Cinthus van Keulen e.a.
Drukkerij Verloop, Alblasserdam

kan men het speelgoed lenen voor
een periode van zes in plaats van drie
weken. Nieuwe leden (en zeker ook
nieuwe medewerkers) zijn van harte
welkom, zij zijn heel belangrijk voor
het voortbestaan en het optimaal
functioneren van de speel-o-theek.

INFORMATIE:

WWW.SENIORENKRIMPEN.NL

Nieuwsbrief ontvangen?

Wilt u de Nieuwsbrief blijvend ont-
vangen en staat u nog niet op de
verzendlijst, neem dan contact op met
het Seniorenplatform,

telefoon: 0180-521072.




